Macke in otroci

Zavod Mana hisa



OdrascCanije s hisnim ljublienckom je lahko izjemno koristna izkusnja za vsakega
mladostnika. Vsi se spomnimo svojega prvega ljubliencka in uCenje otroka
spostovanja, ljubezni in skrbi za macko, mu bo pomagalo postati odgovorna in
skrbna odrasla oseba.

Otroke lahko neznosti do mack naucimo od najbolj zgodnjih dni. Kakor hitro
lahko vas otrok razume, mu razlozite, da je macke potrebno pustiti pri miru,

ko spijo ali jedo, ter da se prestrasijo, ko ljudje kricijo, se hitro premikajo ali jih
poskuSajo zagrabiti. Otroci se najbolje ucijo skozi opazovanje obnasanja, torej,
Ce boste vi z macko ravnali nezno in z ljubeznijo ter spostovanjem, je veliko veC
moznosti, da bo to pocel tudi vas otrok, ko odraste. Otrokom bo vSec, Ce jih
boste vkljucili v nego in skrb za zival, zato jim dovolite, da pomagajo pri
hranjenju, Cesanju in igri. Tako boste imeli sreCne otroke in sreCno macko!

Da bi se macka v zivahnem domu pocutila varneje, naj ima na razpolago
visoko okensko polico, omaro ali policke, kamor se lahko umakne. Tako bo Se
vedno vkljuCena v druzinsko zivljenje, vendar dovolj umaknjena od vsega hrupa
in trusCa, ki se dogaja spoda.

Vecina mack bo brez problema sprejela novega Clana druzine, vendar pa
dojencCek za vse prinese spremembo rutin in zivijenjskega stila. Osebnost vase
macke, ali je plasna ali zaupljiva, bo vplivala na to, kako se bo odzvala na to
spremembo. Da bi zagotovili veselje in zadovoljstvo vseh v gospodinjstvu,
morate biti zelo pozorni na higieno, ohranjati dobro zdravje vase macke in
upostevati tukaj nastete nasvete.

Pomembno si je zapomniti, da je, kljub skrbi za novega dojencka in
neprespanim nocem, Se vedno vasa odgovornost, da skrbite za zdravje in
zadovoljstvo vase macke.

Zal $e vedno veliko bodogih mamic meni, da se morajo odredi svoji madki
zaradi strahu pred toksoplazmozo, mikroorganizmmom, ki lahko vpliva na
zarodek, Ce se z njim okuzi nosecnica.

Kljub razsirjenemu mnenju, da je kontakt z mackami glavni del okuzbe s



toksoplazmozo, je veliko Studij (med drugimi tudi ena objavljena v britanskem
Casopisu British Medical Journal) zakljucCilo, da stik z macko ni faktor tveganja.
Ceprav so macke &len v prenosu toksoplazmoze, prihaja vedina tveganja od
mack, ki med lovljenjem ujamejo okuzenega ptica ali glodavca. VeC tveganja je
tudi pri notranjin mackah, ki jedo surovo meso. Vendar tudi v teh primerih ciste
toksoplazmoze v macijih iztrebkih predstavljajo groznjo le nekaj tednov. Okuzite
se lahko namrecC le preko okuzenih macjih iztrebkov.

Ce na pregledu pri ginekologu ugotovijo, da toksoplazmoze e niste preboleli,
prevzame kdo drug. Pred okuzbo se obicajno lahko zavarujete tudi z rednim in
temeljitim umivanjem rok. Ce ste toksoplazmozo ze preboleli, razloga za skrb
ni, saj je zarodku nevarna le prva okuzba v ¢asu nosecnosti.

Vedno je bolje biti pripravljen zato takoj, ko izveste za noseCnost:

e poskrbite, da je vaSa macka zdrava - peljite jo k veterinarju na pregled,

e Ce macka ni sterilizirana oz. macek kastriran, takoj poskrbite za to

e predstavite macko vsem novim stvarem povezanim z dojenckom — otroski
sobici, pohistvu, posteljici, voziCku. Dovolite macki raziskovanije, ne
dovolite pa plezanja po stvareh. Pomembno je, da macka ve, da so te
stvari strogo prepovedane,

e posvetujte se z zdravnikom o kakrsnih koli tveganjin, ki jih lahko ima
zivljenje z macko v Casu nosecnosti in ravnajte temu primerno. Najmanjse
tveganje za nosecnico predstavljajo redno cepljene izkljucno notranje
macke.

Predstavitev nove rutine macki Se preden prispe dojencek, bo omililo napetost,
ko bo veliki dan kon¢no napocil. Zacnite z:

e otrosko sobico macki strogo prepovejte. To je Se posebej pomembno, Ce
je macka pred tem imela prost dostop do vseh sob v stanovanju ali hisi,

e zmanjSajte Cas crkljanja macke. Ko boste imeli dojencka, bo Casa za to
manj in je dobro macko na to pripraviti,

e vedno odstranite ostanke macje hrane (Se posebej mokre), saj le-ti
privlacijo muhe. Ce morate prestaviti mackin prostor hranjenja, to storite
postopoma, da macke z novo rutino preveC ne vznemirite.



Nikoli ni prezgodaj, da se otrok nauci spostovanja, ljubezni in razumevanja
zivali, pomembno pa je tudi, da se okrog njih pocCuti sprosceno. To je osnova
pravega tovaristva med otrokom in zivaljo. Vas dojenCek bo star okrog tri
mesece, ko bo prvi¢ opazil, da je v vasem domu tudi nekaj, kar ni Clovek. Vasa
macka bo otroka opazila takoj, ko ga boste prinesli domov in bo verjetno ra-
dovedna. Naj vas ne preplasi, e bo macka zelela povohati otrokove noge ali
se bo zadrzevala okrog posteljice kot macja straza. Niso vse macke navdusene
nad otroci, mnoge bodo dojencka preprosto ignorirale.

Da bi vse potekalo, kot mora:

uporabite mrezo za zascito posteljice pred macko,

otroSka sobica oz. prostor v katerem otrok spi naj bo macki nedostopen,
vse potrebScine za hranjenje otroka naj bodo izven macjega dosega,
hranite otroSko hrano in macjo hrano posebe;,

dolocite del dneva in se ukvarjajte s svojo macko — tako boste imeli tudi
priloznost za sprostitey,

redno zdravite macko prosti notranjim in zunanjim zajedavcem ter Cistite
njeno stranisce.

Nikoli:

ne pustite dojencka in macke samih brez nadzora, tudi ¢e svoji macki
brezpogojno zaupate.

Prevod in priredba: Macja hisa
Vir: CATS PROTECTION | http://www.cats.org.uk

ZAVOD MACJA HISA
/\é Groharjeva ulica 8, 3000 Celie
7 TRR: SI56 2510 0972 4737 195, odprt pri Probanki

OO d.d.

Mati¢na Stevilka: 3636569000
> < Davcna stevilka: 65283503

L AY
2 2 GSM: 040 937 959
MACJA HISA E-mail: info@macjahisa.si | Splet: www.macjahisa.si




